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Montréal, le 29 novembre 2023. – C’est avec un immense plaisir que l’Ordre des 
conseillers et conseillères d’orientation du Québec (OCCOQ) annonce que la Bourse 
d’excellence pour c.o. doctorant(e) pour l'année 2023 est remise à madame Gabrielle 
Beaupré, c.o. Cette bourse, d'une valeur de 3000 $, a pour objectif de favoriser la 
poursuite des études doctorales parmi les membres de l'OCCOQ et de contribuer au 
soutien de la relève en enseignement et en recherche dans le domaine de l'orientation. 
 
Mme Beaupré a remporté le concours 2023 pour son projet de recherche Liens entre la 
présence attentive et la santé psychologique en contexte de poursuite d’objectif de 
carrière : effet médiateur de l’accès au soi, qu'elle réalise à l'Université du Québec à 
Montréal sous la supervision de Geneviève Taylor, Ph.D., et de Kaspar Philipp Schattke, 
Ph.D. 
  

Évaluation du jury 

Le jury a souligné la grande pertinence sociale et les retombées potentielles de son 
projet, tant sur l’orientation que sur d’autres disciplines de la relation d’aide. Le concept 
de l’accès au soi a été jugé très intéressant et pertinent dans ces multiples contextes. 
L’objet de la recherche, la rigueur sur le plan méthodologique et le réalisme de 
l'échéancier sont d’autres éléments relevés par le jury qui a également souligné 
l’excellence du dossier académique ainsi que la pertinence du parcours professionnel de 
madame Beaupré. 
  
L’Ordre la félicite pour la qualité de son travail et de son dossier de candidature et lui 
transmet ses meilleurs souhaits pour les prochaines étapes de sa carrière. 
 

 
Gabrielle Beaupré, c.o., doctorante en éduca�on, Université du Québec à Montréal 
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